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Divertikelkrankheit
verstehen -
was steckt dahinter?

Ursachen, Behandlung, Vorbeugung

) Keine
Kostenfreie
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Informationsveranstaltung

fiir Patientinnen, Patienten und Interessierte
Von der Diagnose Uber Ernahrung bis

zur modernen Therapie

6. Mai 2026, ,Cafe am See“
im Rheinland Klinikum Dormagen
Einlass ab 16.30 Uhr, Beginn 17.00 Uhr



SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,

viele Menschen haben Divertikel im Darm -

kleine Ausstulpungen der Darmwand, die oft

lange keine Beschwerden verursachen. Kommt es
jedoch zu einer Entziindung (Divertikulitis), konnen
Schmerzen, Fieber und Verdauungsprobleme auf-
treten. Doch was genau sind Divertikel? Wann
mussen sie behandelt werden? Welche Rolle
spielen Ernahrung und Lebensstil? Und wann ist
eine Operation sinnvoll?

In unserer Patientenveranstaltung erklaren
Expertinnen und Experten verstandlich und
anschaulich die wichtigsten Aspekte der Diver-
tikelkrankheit - von der Entstehung Uber die
Diagnostik bis zu konservativen und modernen
operativen Behandlungsmaoglichkeiten sowie uber
die wichtige Rolle von Ernahrung und Lebensstil
bei der Vorbeugung. Unser Ziel ist es, lhnen fun-
dierte Informationen an die Hand zu geben und
Ihnen Raum fiir Fragen und Austausch zu bieten.

Wir freuen uns sehr ber Ihr Interesse und
wilnschen Ihnen eine informative Veranstaltung.

Mit freundlichen GriiRen

Dr. med. Nicholas Bohnert
Chefarzt der Klinik fur Allgemein- und Viszeral-
chirurgie am Rheinland Klinikum Dormagen
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DAS PROGRAMM

16.30 Uhr:
Einlass

17.00 Uhr:

BegriiBung und Einfiihrung,
Vorstellung der Referierenden und
Uberblick iiber die Veranstaltung
Dr. med. Nicholas Bohnert

17.15 Uhr:

Was sind Divertikel? Entstehung, Haufigkeit
und Grundlagen der Divertikelkrankheit
verstandlich erklart

Dr. med. Nicholas Bohnert

17.30 Uhr:

Diagnostik bei Divertikelkrankheit
Welche Untersuchungen sind notwendig?
Wann sind CT, Ultraschall oder
Darmspiegelung sinnvoll?

Dr. med. Thomas Joosten

17.45 Uhr:

Konservative Behandlung der Divertikulitis
Medikamente, Verhalten im akuten Schub
und Verlaufskontrolle

Corinna Brune

18.00 Uhr:

18.15 Uhr:

Erndhrung und Vorbeugung
Welche Rolle spielen Ballaststoffe,
Lebensstil und Bewegung?

Malte Fleckenstein

18.30 Uhr:

Wann ist eine Operation sinnvoll?
Moderne chirurgische Therapien und
minimalinvasive Verfahren

Anna Schoor

18.45 Uhr:
Stoma - viele Sorgen, viele Losungen
Jorg Spiekermann (ILCO)

19.00 Uhr:

Was passiert vor und nach der Operation?
Darmchirurgie damals und heute

Dr. med. Silvia Juretzek

19.15 Uhr:
Fragen aus dem Publikum und gemein-
same Diskussion

19.30 Uhr:
Ende der Veranstaltung

Pause



