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Die Familiengeburtshilfe in Ihrer Nähe
Ihr Kreißsaal stellt sich vor

HERZLICH WILLKOMMEN

Rheinland Klinikum 
Dormagen
Dr.-Geldmacher-Straße 20
41540 Dormagen rheinlandklinikum .de

SIE MÖCHTEN UNS KENNENLERNEN? 

Info-Veranstaltung / Kreißsaal-Besichtigung
Unsere regelmäßig stattfindenden Informa-
tions-Veranstaltungen und Kreißsaal-Führun-
gen sind eine gute Gelegenheit, um unsere 
Familiengeburtshilfe vor Ort kennenzulernen. 
Offen und ehrlich beantworten wir alle Ihre 
Fragen und nehmen Ihre Ängste und Sorgen 
ernst. Unser oberstes Ziel ist, dass Sie gut 
informiert, entspannt und mit einem positiven 
Körpergefühl in die anstehende Geburt gehen.
Auch unser umfangreiches Kursangebot trägt 
dazu bei, dass Sie sich gut auf die Geburt vor-
bereiten können.

www.rkn-kliniken.de/geburtsklinik

WIR – MENSCHLICH FÜR SIE 
Rund um die Uhr steht unser Team aus 14 
qualifizierten Hebammen bereit. Das Team 
auf der Wochenbettstation besteht aus 
insgesamt 24 Hebammen, Kinderkranken-
schwestern, Krankenpflegerinnen, Stillbe-
raterinnen und Servicekräften. Sie bereiten 
die jungen Familien auf das Leben mit Baby 
vor, vorzugweise im Voll-Rooming-in. Dafür 
stehen in fünf Einzel- und sieben Doppelzim-
mern 19 Betten zur Verfügung. Bis zu zehn 
Zimmer können außerdem in Familienzimmer 
umgewandelt werden. Unter Beachtung der 
medizinischen Standards wird viel Wert auf 
eine entspannte und bedarfsgerechte Atmo-
sphäre gelegt. 
Im Rheinland Klinikum Dormagen betreu-
en zusätzlich zwei Beleghebammen „ihre“ 
Frauen bereits in der Schwangerschaft. Zur 
Geburt kommen sie dann gemeinsam in den 
Kreißsaal, und die Beleghebamme kümmert 
sich ausschließlich um diese Gebärende.
Neuerdings wird das gesamte Team durch 
Hebammen-Studentinnen bereichert, die 
nach den neuesten geburtshilflichen Richtli-
nien in Dormagen angeleitet werden.

WEITERE INFORMATIONEN 
ENTNEHMEN SIE BITTE DER 
WEBSITE.



AUF INDIVIDUELLE GEBURTSWÜNSCHE GEHEN 
WIR GERNE EIN. SPRECHEN SIE UNS AN!

Geburtsanmeldung / Geburtsplanung
Wir freuen uns, wenn wir Sie 4-6 Wochen vor 
Ihrem errechneten Termin zur Geburtsanmeldung 
begrüßen dürfen. In einem persönlichen Gespräch 
legen wir die für die Geburt nötigen Unterlagen 
an und nehmen uns gerne Zeit, alle Ihre Fragen 
zu beantworten.

Sollten spezielle Vorerkrankungen bestehen oder 
bestimme Befunde in der Schwangerschaft erho-
ben werden, führen wir gerne ein individuelles 
Geburtsplanungsgespräch mit Ihnen. 

Kaiserschnitt
Sollte ein geplanter Kaiserschnitt nötig sein, wür-
den wir im Vorfeld alles Wichtige mit Ihnen und 
dem Anästhesie-Team besprechen. 

Ambulante Geburt
Gerne ermöglichen wir Ihnen eine ambulante 
Geburt. Sie verlassen uns dann ca. 4-6 Stunden 
nach der Geburt und werden zu Hause von Ihrer 
Hebamme weiter betreut. Um dies zu gewährleis-
ten, nehmen Sie bitte frühzeitig Kontakt zu einer 
nachsorgenden Hebamme auf.

SCHÖN, DASS SIE DA SIND! 

Die Wochenstation
Wir möchten, dass Sie sich wohl fühlen. Denn 
wir wissen, dass dies den Start ins neue Fami-
lienleben erleichtert. Unsere freundlichen Ein- 
und Zweibettzimmer verfügen alle über eine 
mobile Wickeleinheit, Beistellbett, TV und Wifi. 
Dem zentralen Kinderzimmer ist ein Stillzimmer 
angeschlossen, im hellen Speiseraum erwartet 
Sie ein reichhaltiges Frühstücksbüffet.

Besonders wichtig ist es uns, Sie als Familie in 
die Pflege Ihres Kindes einzubeziehen. Daher 
praktizieren wir in allen Zimmern die Integra-
tive Wochenpflege. Den Anfang macht dabei 
das Bonding des Babys direkt ab Geburt. Das 
nackte Neugeborene wird der Mutter oder dem 
Vater dabei auf den nackten Oberkörper gelegt. 
Informieren Sie sich diesbezüglich auf unserer 
Website unter Bonding.

Geschwister- und Besucherkinder finden Be-
schäftigungsangebote in einer Spielecke samt 
gemütlicher Sitzgelegenheit.

Familienzimmer
Sie würden gerne ein Familienzimmer nutzen? 
Eine gemütliche Suite für die junge Familie 
halten wir bereit. Darüber hinaus können die 
jungen Väter auch im Standard-Doppelzimmer 
mit einziehen. Im Preis für die Unterkunft ist 
natürlich auch die volle Verpflegung enthalten. 

Auch die Zeit vor und nach der Geburt liegt 
dem Team sehr am Herzen, darum bieten 
wir diverse Kurse zur Geburtsvorbereitung 
und Rückbildung sowie Nachsorge zu Hause, 
Schwangerenyoga und einiges mehr an. 
Darüber hinaus steht den Schwangeren vormit-
tags eine Schwangerenambulanz zur Verfü-
gung (in bestimmten Fällen, nach telefonischer 
Absprache), um Fragen und Probleme vor der 
Geburt zu klären. 

Nach der Geburt bieten wir Müttern ohne 
Nachsorgehebamme eine ambulante Wochen-
bettsprechstunde an.

VON ANFANG AN FÜR SIE DA!

Der Kreißsaal
Das Rheinland Klinikum Dormagen im Süden 
des Rhein-Kreises Neuss in Sichtweite zur Stadt-
grenze von Köln bietet eine familienorientierte 
Geburtshilfe samt Wöchnerinnenstation. Die zeit-
gemäße Ausstattung der drei Kreißsäle mit Ge-
burtsseilen, Gebärhocker und Entbindungsmatten 
erlaubt alle aktuell bevorzugten Gebärmethoden. 
Eine Gebärwanne kann zur eigentlichen Geburt, 
aber auch als Wohlfühlbad genutzt werden. Das 
warme Wasser entspannt die Muskulatur und 
lindert so den Geburtsschmerz.

Schmerzlinderung
Zur Schmerzlinderung unter Geburt bieten wir 
alle modernen, gängigen Möglichkeiten an. Dabei 
kommt das zum Einsatz, was Ihren individuellen 
Bedürfnissen und Wünschen und unseren Ansprü-
chen und Erfahrungen entspricht. Dazu gehören 
alternativ-medizinische Methoden (Homöopathie, 
Akupunktur), Schmerzmittel in unterschiedlicher 
Form, bis hin zur PDA (Peridual-Anästhesie). Auch 
Lachgas wird zur Erleichterung der Geburt wieder 
gerne genutzt. 

WEITERE INFORMATIONEN 
ENTNEHMEN SIE BITTE DER 
WEBSITE.

Einen Termin zur Geburtsplanung 
vereinbaren Sie bitte in der 

SCHWANGERENAMBULANZ 
Telefon +49 2133 66 2645


