WIR - MENSCHLICH FUR SIE

Rund um die Uhr steht unser Team aus 14
qualifizierten Hebammen bereit. Das Team
auf der Wochenbettstation besteht aus
insgesamt 24 Hebammen, Kinderkranken-
schwestern, Krankenpflegerinnen, Stillbe-
raterinnen und Servicekraften. Sie bereiten
die jungen Familien auf das Leben mit Baby
vor, vorzugweise im Voll-Rooming-in. Dafir
stehen in funf Einzel- und sieben Doppelzim-
mern 19 Betten zur Verfligung. Bis zu zehn
Zimmer konnen auBerdem in Familienzimmer
umgewandelt werden. Unter Beachtung der
medizinischen Standards wird viel Wert auf
eine entspannte und bedarfsgerechte Atmo-
sphare gelegt.

Im Rheinland Klinikum Dormagen betreu-
en zusatzlich zwei Beleghebammen ,,ihre“
Frauen bereits in der Schwangerschaft. Zur
Geburt kommen sie dann gemeinsam in den
Kreillsaal, und die Beleghebamme kimmert
sich ausschlieBlich um diese Gebarende.

Neuerdings wird das gesamte Team durch
Hebammen-Studentinnen bereichert, die
nach den neuesten geburtshilflichen Richtli-
nien in Dormagen angeleitet werden.

WEITERE INFORMATIONEN
ENTNEHMEN SIE BITTE DER
WEBSITE.

SIE MOCHTEN UNS KENNENLERNEN?

Info-Veranstaltung / KreiRsaal-Besichtigung

Unsere regelmaRig stattfindenden Informa-
tions-Veranstaltungen und KreiRsaal-Fihrun-
gen sind eine gute Gelegenheit, um unsere
Familiengeburtshilfe vor Ort kennenzulernen.
Offen und ehrlich beantworten wir alle lhre
Fragen und nehmen lhre Angste und Sorgen
ernst. Unser oberstes Ziel ist, dass Sie gut
informiert, entspannt und mit einem positiven
Korpergeflihl in die anstehende Geburt gehen.

Auch unser umfangreiches Kursangebot tragt
dazu bei, dass Sie sich gut auf die Geburt vor-
bereiten konnen.

www.rkn-kliniken.de/geburtsklinik
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KLINIK FUR FRAUENHEILKUNDE
UND GEBURTSHILFE

Rheinland Klinikum Dormagen
Dr.-Geldmacher-StraRe 20
41540 Dormagen

KreiRsaal
Telefon +49 2133 66 2690
Telefax +49 2133 66 2693

Schwangerenambulanz

Telefon +49 2133 66 2645

(taglich von 08:30 - 12:30 Uhr)

Email  schwangerenambulanz.do@kkh-ne.de

www.rkn-kliniken.de/geburtsklinik
Sekretariat

Telefon +49 2133 66 2601
Telefax +49 2133 66 2603

rheinlandklinikum .de
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Die Familiengeburtshilfe in Ihrer Nahe
Ihr KreiBsaal stellt sich vor



VON ANFANG AN FUR SIE DA!

Der Kreif3saal

Das Rheinland Klinikum Dormagen im Siden

des Rhein-Kreises Neuss in Sichtweite zur Stadt-
grenze von Koln bietet eine familienorientierte
Geburtshilfe samt Wochnerinnenstation. Die zeit-
gemaRe Ausstattung der drei Kreif3sale mit Ge-
burtsseilen, Gebarhocker und Entbindungsmatten
erlaubt alle aktuell bevorzugten Gebarmethoden.
Eine Gebarwanne kann zur eigentlichen Geburt,
aber auch als Wohlfuhlbad genutzt werden. Das
warme Wasser entspannt die Muskulatur und
lindert so den Geburtsschmerz.

Schmerzlinderung

Zur Schmerzlinderung unter Geburt bieten wir
alle modernen, gangigen Maglichkeiten an. Dabei
kommt das zum Einsatz, was lhren individuellen
Bedirfnissen und Winschen und unseren Anspri-
chen und Erfahrungen entspricht. Dazu gehoren
alternativ-medizinische Methoden (Homdopathie,
Akupunktur), Schmerzmittel in unterschiedlicher
Form, bis hin zur PDA (Peridual-Andsthesie). Auch
Lachgas wird zur Erleichterung der Geburt wieder
gerne genutzt.

AUF INDIVIDUELLE GEBURTSWUNSCHE GEHEN
WIR GERNE EIN. SPRECHEN SIE UNS AN!

Geburtsanmeldung / Geburtsplanung

Wir freuen uns, wenn wir Sie 4-6 Wochen vor
Ihrem errechneten Termin zur Geburtsanmeldung
begriRen dirfen. In einem personlichen Gesprach
legen wir die flr die Geburt ndtigen Unterlagen
an und nehmen uns gerne Zeit, alle Ihre Fragen
zu beantworten.

Sollten spezielle Vorerkrankungen bestehen oder
bestimme Befunde in der Schwangerschaft erho-
ben werden, flihren wir gerne ein individuelles
Geburtsplanungsgesprach mit Ihnen.

Kaiserschnitt

Sollte ein geplanter Kaiserschnitt notig sein, wur-
den wir im Vorfeld alles Wichtige mit Ihnen und
dem Anasthesie-Team besprechen.

Ambulante Geburt

Gerne ermoglichen wir Ihnen eine ambulante
Geburt. Sie verlassen uns dann ca. 4-6 Stunden
nach der Geburt und werden zu Hause von lhrer
Hebamme weiter betreut. Um dies zu gewahrleis-
ten, nehmen Sie bitte frihzeitig Kontakt zu einer
nachsorgenden Hebamme auf.

Einen Termin zur Geburtsplanung
vereinbaren Sie bitte in der

SCHWANGERENAMBULANZ
Telefon +49 2133 66 2645

SCHON, DASS SIE DA SIND!

Die Wochenstation

Wir mochten, dass Sie sich wohl fuhlen. Denn
wir wissen, dass dies den Start ins neue Fami-
lienleben erleichtert. Unsere freundlichen Ein-
und Zweibettzimmer verfligen alle tber eine
mobile Wickeleinheit, Beistellbett, TV und Wifi.
Dem zentralen Kinderzimmer ist ein Stillzimmer
angeschlossen, im hellen Speiseraum erwartet
Sie ein reichhaltiges Frihstlcksbuffet.

Besonders wichtig ist es uns, Sie als Familie in
die Pflege lhres Kindes einzubeziehen. Daher
praktizieren wir in allen Zimmern die Integra-
tive Wochenpflege. Den Anfang macht dabei
das Bonding des Babys direkt ab Geburt. Das
nackte Neugeborene wird der Mutter oder dem
Vater dabei auf den nackten Oberkorper gelegt.
Informieren Sie sich diesbezuglich auf unserer
Website unter Bonding.

Geschwister- und Besucherkinder finden Be-
schaftigungsangebote in einer Spielecke samt
gemdutlicher Sitzgelegenheit.

Familienzimmer

Sie wirden gerne ein Familienzimmer nutzen?
Eine gemutliche Suite fur die junge Familie
halten wir bereit. Darlber hinaus kdnnen die
jungen Vater auch im Standard-Doppelzimmer
mit einziehen. Im Preis fur die Unterkunft ist
natlrlich auch die volle Verpflegung enthalten.

Auch die Zeit vor und nach der Geburt liegt
dem Team sehr am Herzen, darum bieten

wir diverse Kurse zur Geburtsvorbereitung

und Ruckbildung sowie Nachsorge zu Hause,
Schwangerenyoga und einiges mehr an.
Darlber hinaus steht den Schwangeren vormit-
tags eine Schwangerenambulanz zur Verfu-
gung (in bestimmten Fallen, nach telefonischer
Absprache), um Fragen und Probleme vor der
Geburt zu klaren.

Nach der Geburt bieten wir Mittern ohne
Nachsorgehebamme eine ambulante Wochen-
bettsprechstunde an.

WEITERE INFORMATIONEN
ENTNEHMEN SIE BITTE DER

WEBSITE.




